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Vai més milam so valsti?

Saruna, lsura ir sajdta, lka tiek noplésta ada un tadal
saks sapét viss, lko ta bija pasargajusi. Pirms Latvijas

99. jubilejas «Pralstiska Astrologija» sarunajas ar
sertificétu psihologu un psihoterapeitu Aivi DOMBROVSII.
Par cilvélsa un valsts mijiedarbibu, par svétlu izjttu un
milestibu, lkuras nav. Salsu - depresiva mums saruna
sanalsusi, Aivis Dombrovshis atbild: «Es teiltu, ka reala.»

 AIVIS DOMBROVSKIS

® Sertificéts Latvijas Psihoterapeitu
:  biedribas, Latvijas Hipnopsihoterapeitu
biedribas, Latvijas Psihologu biedribas, Latvijas

- Ir dzirdéts nu jau novazats tei-
ciens: nemilu $o valsti, bet milu $o
zemi. Par ko liecina, ja cilvéks pozi-
cioné savas negativas sajitas pret
valsti? Pret ko vins vérsas, jo valsts
nav kontura karté?

— Kontura karté ir zemes robeza.
Zeme pastavés ari bez cilvéka, ka tas
bijis agrak. Valsti veido cilveki, bez cil-
veka valsts nav iespéjama. Cilveku ar
valsti saista piederibas izjuta. Tapat ka
gimené - jutos piederigs vai nepiede-

Transpersonilds psihologijas biedribas, Eiropas
Hipnopsihoterapeitu asociacijas, Krievijas Federacijas
Gimenes un organizaciju (biznesa) sistémisko

i risinajumu institiita sertific&tais biedrs.

i @ Daudzu zinatnisku un starptautiski atzitu rakstu autors,

: uzstajies ar prezentacijam par saviem pétijumiem
starptautiskajas psihologu konferencés gan Latvija, gan

arzemeés.

® Vadijis televizijas raidijumu «3eit un tagad».

® Pirmais, kurs Latvija veicis pétijumu par feministiskas
identitates saistibu ar gimeni, identitites krizi, un
pirmais, kurs$ Latvija aizsacis pétit feministisko
identitati psihologija.
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rigs. Vai valsts rupéjas par savu iedzi-
votaju vai nerupéjas, vai es tikai apzi-
nos, ka atrodos $aja valsti? Ne velti tads
teiciens radies.

Ari man ir personiga attieksme
pret valsts svetkiem, es to reducéju uz
gimeni. Ja, ir skaisti 3ie valsts svétki,
koncerti, saluti, bet jaskatas dzilak. Es
nesvinu valsts svéetkus. Pagaidam. At-
zistu, ka tie ir svarigi, bet man tie nav
loti nozimigi, un ieklausieties, kapéc.
Modelésim situaciju. Sanak gimene uz
Ziemassvetku svinibam, uzklaj galdu,
visu sakarto un svin, bet otra istaba
séz divas vecmaminas, kuras loti grib
ést, ir savargusas, jutas vientulas un
atstumtas.

- Kadél vecmaminas nenak pie
paréjiem?

- Un kur valsts liek pensionarus?
Kur vini $aja valsti atrodas? Tapéc
es uzskatu — par kadiem svetkiem
varam runat, ja tie, kas veidoja $o
valsti, séz otra istaba, vini nevar isti
izdzivot, velk dzivibu, nevar atlauties
mediciniskos pakalpojumus, kas ve-
cam cilvékam ir normala lieta. Kadu
Ziemassvetku galdu varam baudit, ja
otra istaba séz izsalkusi cilveki, kurus
neaicinam pie galda.

Sis piemeérs paskaidro, kas notiek
cilvekos. Kapéc vinos ir rigtums, ka-
péc saka: ja, es milu 3o zemi, jo ta ir
sencu zeme, bet nemilu $o valsti. Ka-

LATVIESA IDENTITATI

del mes nesaucam pie galda visus, bet
labakaja gadijuma pasvaldiba vai so-
cialais dienests aiznes pensionaram
konfek$u pacinu vai tortes gabalinu,
un més domajam, ka lidz nakama-
jiem Ziemassveétkiem vecie cilveki ju-
tisies labi. Nu nejutas vini labi. Tapéc
es $os svétkus nesvinu.

- Pienemsim, ka Latvijas véstu-
ré simt gadu ir svarigs notikums.
Klausoties, skatoties un lasot, ka
katru Struntu «pieraksta» simtga-
des svinibam, nevaru nedomat par
to, vai svétku nozime netiek deval-
véta. Daudz kas izskist sikumos un
atri aizmirstas.

- Nevaru viennozimigi atbildet.
Svetku butiba ir gatavosanas tiem, ne-
vis pasi svétki. Tadéjadi radam emocio-
nalo fonu, kuru pavada patikams no-
gurums, jo gaidi, ka bus skaisti svétki,
notiek apmainas process — do$ana un
nemsana. Tas ir pats skaistakais, ko
cilveki var izdarit — dot un nemt. Bet ja
dazi joprojam skatisies no blakus ista-
bas - re, ka tie tur gatavojas...

- Rodas iespaids, ka ar katru
nieku, ko esam spiesti veltit valsts
simtgadei, cilvékus mégina pie-
spiest milét valsti. Bet piespiest
milét nav iespéjams.

- Ko panakam ar to? Agresiju. Ja
cilveki gribétu svinét, vini butu tam ga-
tavi. Ja mani piespiez un no manis pra-
sa, tad es pasaku, ka man to nevajag, es
nesvinésu. Ta notiek ari ar tautu.

Cilvéeki varbuit neko neteiks, aizies
pie svinibu galda, lai labi paéstu, pa-
klausitos koncertu bez maksas, un ta-
péc manisim sevi un citus, sakot — re,
ka vini grib svinét? Ikdiena ir pietieka-
mi nomacosa, lai méginatu atrast kadu
labumu - labu sajutu, labas emocijas,
bet péc tam ir jaatgriezas realitaté, un
ta nav mainijusies. Tas veicina nevis
latvies$u atbrauk$anu no arzemeém, bet
vél lielaku aizbrauksanu.
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- Ir vajadziga sabiedribas ie-
saiste, bet ja nemitigi diedelé -
ziedojiet un ziedojiet?

- Kad runa par ziedojumiem, tad
atceros, kur nauda tiek téréta. Kadam
sportistam tiek apmaksata apdrosi-
nasana, bet par tiem simt tikstosiem
bérnu slimnicai varétu ko labu izdarit
un neprasit ziedojumus sabiedribai.
Valsts iegulda miljonus tur, kur kads
nav kontrolgjis vai bijis ieintereséts
nekontrolét, un zaudéjumus nomak-
sa no iedzivotdju nodokliem. Par to
naudu varétu palidzét tiem, kuri vairs
nevar parupéties par sevi - veciem cil-
vekiem, bérniem. Ja skatamies kopu-
mu, radas pavisam cita aina neka tad,
ja koncentréjamies uz kaut ko vienu
un paréjo neredzam.

- Tas piedienas cilvéka dabai -
pabaudit un atkrist atpakal nega-
ciju bedre?

— Agrak zinaja, ka launums pievelk
launumu. Jo vairdk uznemam nega-
tivo informaciju, jo vairak saskatam
slikto. Tads ir masu uztveres akcents,
uz ko fokuséjamies. Cilvéks, kurs at-
rodas diskomforta ar sevi, savu dzivi,
kura vajadzibas nav apmierinatas, vi-
sur ierauga slikto. Var jau teikt, ka va-
jag izmantot pozitivo domasanu, bet
labi ir tikai taja mirkli, kad to izman-
to. Péc tam esi atpakal dzivé, kada ta
ir. Més varam uztvert dzivi filozofiski,
bet par apkuri jamaksa un ést ari va-
jag. Dabiskas vajadzibas ir jaapmieri-
na. Ja tas nenotiek, tad cilvéks nevar
justies labi.

- Més runajam par Maslova pi-
ramidas apakséjo dalu?

— Pasu apaksejo. Piramida nekad
nav pilna, ta ir cirkulara. Paédi un
kap augstak. Atkal gribas ést, paed
un kap talak. Musu sabiedriba ir tikai
dazi, kuri kapj augstak, paréjie cinas
pa apaksuy, lai izdzivotu. Par kadu pas-
realizaciju var runat, ja cilvéki nejutas
drosi?

- Pérn laimes reitinga izréki-
nats, ka Latvija atrodas 68. vieta
no 157 valstim. Esam tik laimigi,
bet pasnavibu skaita zina atro-
damies tresaja vieta Eiropas Sa-
vieniba, péc pusaudzu pasnavibu
skaita - sestaja. Ka tas iespéjams?

— Kad rakstiju disertaciju pirms
vairakiem gadiem, skatijos ari laimes
indeksu, tikai tad Latvija bija tre$aja
vieta no apaksas. Esmu skeptisks par
tagadéjo 68. vietu. Varbut tomér ir lo-
giska sakariba. To cilveku, kas pirms
vairakiem gadiem $eit jutas slikti, Lat-
vija vairs nav.
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- Aizbrauca laimi meklét?

— Varbut ari tas ir célonis, jo situaci-
ja Latvija nav kardinali mainijusies, lai
meés varétu labi justies.

- Vai Latvijas iedzivotaji tieSam
ir depresivi?

- Esam diezgan depresivi. Daudzi
$o sajutu veiksmigi slépj vai ari izstumj
to, sakot: man viss ir kartiba. Ir raditaji,
kas liecina, vai viss ir kartiba — pasna-
vibas, saslim3anas. Sos raditajus ap-
manit nevar. Laimigs cilvéks neslimo.
Vins ir komforta ar sevi, apkartéjo vidi,
cilvekiem un var baudit dzivi, nevis
cinities par izdzivosanu. Es nevaru ie-
domaties, ka pensionars var izdzivot ar
parsimt eiro ménesi. Var jau teikt, lai
bérni piemet, lai uztur, lai atbalsta, bet
vai tapéc tiek raditi bérni, lai vecumdie-
nas vini uzturétu vecakus? Normali ir,
ka cilveks strada, lai nodrosinatu sevi
vecurmndienas, lai nebutu nabaga statu-
sa. Nesaku, ka tas ir slikti, ta¢u ta nevar
buat norma.

Ari vecam cilvekam ir javar pasam
savas vajadzibas apmierinat. Més aiz-
mirstam butisku lietu - cilvéka pascie-
nu. Ja tu esi vecs, nav jazaudé pasciena,
nav jaklust par tadu, kam nav vértibas.
Cilvekam lidz pedéjai stundinai jabut
vértibai. Bet misu vecisi, kas ir visu
muzu atdevusi valstij, kuriem pateico-
ties §1 valsts ir neatkariga, kuri to bave-
ja, no tas tiek izsviesti.

- Ragavinas un uz mezu prom?

- Ta més daram.

- Japani dodas nomirt uz mezu
Fudzi kalna pakaje.

- Ja, bet tad, kad jut pedéjo stundi-
nu, nevis tad, kad viniem liek iet. Ari
latviesiem vedi cilveki, kas dzivoja sa-
skana ar sevi, zinaja, kad nomirs. Pirms
tam nomazgajas, apgérba mirstamas
drebes un aizgaja. Musdienu cilvéks
to vairs nejut, musdienu cilvekus ker
infarkti. Ta ir skaista nave, dod dievs
visiem latviesiem, kam laiks mirt, no-
mirt ar infarktu. Tad nebatu vecumdie-
nas jaiet izlagties medicinisko palidzi-
bu vai jagaida nenormalas rindas. Zinu
gadijumus, kad cilveki iestajas rinda,
lai sanemtu valsts apmaksatus pakal-
pojumus, bet, tos gaidot, nomirst.

- Vai nomaktibas izjatu var ma-
zinat aréjie apstakli?

— Aréjie apstakli ir ietekméjosi. Pa-
mata ir cilvéks pats, vina iekséja butiba
ir noteico$a. Viens var sédet kutsgala
uz méslu ¢upas un justies komfortab-
li, otrs tados apstaklos sajuks prata.
Runajam par vértibu skalu — kas mana
dzivé ir vértigakais. Vai varu justies
komfortabli ar minimumu un, galve-

nais, lai manas vajadzibas tiek apmie-
rinatas, vai domaju, ka palidzét citiem.

- Latvijas novados arvien iedzi-
votaji ir atskirigi. Kurzemniekus
ar latgaliesiem nesalidzinat. Més
pat valsts méroga nesajaucamies.

— Visiem nav jabut vienadiem. Tas
ir identitates jautajums. Katram ir ja-
saglaba sava unikala identitate, bet ta
vispirms jaatrod. Ja runajam valstiska
konteksta, tad kas ir latviesa identitate
un kas ir latvietis? Atradisim savu iden-
titati - kas es esmu?

- Tas tiek uzskatits par filozo-
fisku jautajumu, un nav piedienigi
atbildét kaut ko piezemétu.

— Liela dala sevi neatrod identitates
augstako punktu.

- Nav laika meklét.

— Nav vélmes. Cilveks negrib zinat,
kas vin$ patie$am ir. Ja pienemam val-
sti ka apzinatu un domajosu sistému
(cerams, ka vismaz simt galvas misu
valsti doma), kam ta veido svétkus? Ja
jau nav identificéjams objekts, ja tie ir
cilveki bez identitates, tad svétkus vei-
do masai.

Tev bérni ir Anglija, vini atbrauks uz
valsts svétkiem?

- Ne.

— Nu redzi, kas tie par svétkiem, ja
gimene nav kopa. Vai tie ir valsts svét-
ki? Tas ir papildu brivdienas, bet ne
svetki. Svetku nav. Valsti nav ideologi-
jas, valsts ir bez politiskas identitates.
Latvija ir nosaukums, bet valstisko,
politisko identitati veido kopums, ari
ideologija. Kas ir patriotisms? Pat-
riotisms rodas cilvéka, nevis nak no
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valsts. Valsts to sekmé. Es domaju,
ka Latvija tikpat ka nav patriotu. Pie-
nemsim, ka radusies krizes situacija,
apdraudéjums valstij. Par ko dnitos
patrioti — par zemi vai par valsti? Par
savu zemes plekiti vai par valsti? Ta
bus atbilde apgalvojumam, ka es milu
3o zemi, bet ne valsti. Ja zemniekam
atnems zemi, vin§ nems daksas un d-
nisies. Bet ja vinam pateiks, ka ienaks
N valsts un atstas zemi, saimniecibu,
nodoklus nemainis, vai vin$ cinisies?
Vai vinam bus svarigi, lai neaiztiek vina
zemi, vienalga, kada vara nak. Varbut
tadu jautajumu valsts var sev uzdot.

- Varbut butu svétigi to no-
skaidrot.

— Buas maz cilveku, kas aizstavés
valsti. Ar valdibu asociéjam valsti — vai
cinisimies par $o valdibu? Jaatgriezas
pie gimenes. Ir pétijumi, ja bérni censas
loti daudz laika pavadit arpus gimenes,
tad tas ir sliktas vides raditajs, jo bérni
no labas gimenes vides turas pie gime-
nes, nevis skrien prom. Ja obrid liela
dala cilveku aizbrauc, vai més $ai val-
dibai, kas parstav valsti, teiksim: més
ejam par jums cinities, jo jus par mums
rupéjaties? Ielikt brugiti uz svetkiem —
tas nav rapes. Rapes ir nodro$inat otra
vajadzibas. Més médzam domat — gal-
venais ir for$a sajuta. Né, ne vienmer.
Forsa sajuta rodas caur kaut ko sma-
gaku, ka izraujot zobu. Tas sap, bet péc
tam ir labi. Valsts izmantoja $o metodi
ka izeju no krizes, diemzél rezultats ne-
mainijas, laudis piezmiedza jostas, bet
viss palika gandriz tapat. Dzivojam ar
piezmiegtu jostu talak.

Jo vairak éd, jo vairak gribas. Jauta-
jums, cik liela ir apetite un cik bagatigs
galds. Ja oficianti visu laiku iet prom,
tad sakas kivins, ka sadalit kumosu.
Cilveki aizbrauc, valstij jamekle, kada
veida dabut jaunus nodoklus.

Mani var nosodit par to, ka neredzu
labo, bet es loti daudz runaju ar cilve-
kiem, redzu, ka vini jutas, klausos vinu
dzives stastus un tiem ticu vairak neka
tam, kas rakstits avizés. Man nav sva-
rigi, ka viena iela ir nobrugéta, bet ir
svarigi, ka cilveki jatas, kad pa to ielu
iet. Un atkal nonakam pie vecisiem un
svéetku galda. Vieni svin, citi klausas.

- Runajot par valsti, tu velc pa-
raléles ar gimeni. Gimene ir drosi-
bas salina katram no mums?

- Ta vajadzetu but, ka gimene ir
drogibas sala, kura cilvéks vienmeér
var atgriezties, vinu vienmér tur
gaidis un aizstavés. Varbut majas
iekspuse kadreiz nopérs, bet uz aru -
vienmeér aizstaves.

- Latvija ir §i salina zem udens.
Kapéc te cilvéki neprot veidot at-
tiecibas? Dazadas sabiedribas gru-
pas sarida vienu pret otru ka gla-
diatorus aréna, un uzvar tas, kurs
otru piebeidz.

— Latvija trukst tolerances. Tole-
rance neveidojas no politikas, bet no
cilveka spéjas pienemt atskirigo. Ka
més varam pienemt otru, ja nepiene-
mam sevi? Ka més varam pienemt sevi,
ja nezinam, kas esam? Bezgaligs rinka
dancis. Cilvéki negrib zinat, kadi vini ir,
jo tad ir godigi japaskatas uz sevi, jaat-
zist lietas, ko negribas atzit — uzskatus,
rakstura iezimes. Tapéc, izejot no ma-
jas, nopuderéjamies, uzliekam skaistu
masku, bet vai zinam, kas ir zem tas?
Nav jau vienmeér jaiet ar kailu dvéseli
cilveku bara, bet vispirms vajag pasam
iepazit savu dveéseli.

Ir stulbi neatzit tos ieguvumus, kas
kadreiz bijusi, ari padomju armijas
svétkus — daudzi karoja, viniem nebija
izveles. Més vinus izmetam miskaste.
Ar kadam tiesibam? Ta ir vinu dzive.
Kapéc més necienam otra dzivi, lai
kada ta bijusi?

- Latvija gimené trukst drosi-
bas izjutas, jo cilvéki ne vienmér

saprot, kas vinus tur kopa un kad
beigsies tas, kas sakuma ir vieno-
jis. Milestiba pagajusi, tomati no-
vitusi. Dzive ka uz ¢emodaniem,
nekad nezini, kad bus laiks krava-
ties promiesanai.

— Ta ir. Atbilde jameklé vértibu sis-
téma, un atkal nonakam pie svetkiem
un vecisiem blakus istaba. Vai tad ta ir
gimene, kura jaunie svin un vecisi tikai
klausas? Lielbritanija, kur biezi esmu,
veciSus aicina pie galda, vinus neved
uz meZu ragavinas. Tur cita dzives uz-
tvere, savstarpéja ciena. Es negrasos
idealizét britu sabiedribu, tur ir ari ra-
sisms, snobisms. Idealu sabiedribu nav.
Padomasim, ka jutamies snobiska sa-
biedriba un ka Latvijas sabiedriba, kur
absoluti nav cienas vienam pret otru.
Ka veidojas ciena gimené? No pieaugu-
So savstarpéjas cienas, un no ta bérni
macas attieksmi pret saviem vecakiem.
Ja vini redz, ka vecaki savus vecakus
aizved uz mezu, tiklidz vini sak radit
problémas, tad ko iemacas bérns? Ka
pareizi ir rikoties tapat — kad maniem
vecakiem radisies problémas, es ari ve-
di$u vinus prom.

- To apburto loku var par-
traukt?

— Tas ir iespéjams. Vajadzigs im-
pulss, kas sistému satricina gan gime-
neé, gan valsti. Ja gimené tas ir dabiskas
lietas, kas kaut kad var notikt, tad val-
stij ir vara, instrumenti un valsts var to
darit pirma — paradit, ka rupéjas par
sen¢iem. Tad ari cilvéks sak aizdoma-
ties, vai es to daru, vai atvainojos un
pasaucu pie galda veciSus, vai pasaku:
tas nekas, ka esat veci, jus esat vértiba,
jusu zinasanas un pieredze ir neizme-
rojama.

Kamer cilveks cinas par savu izdzi-
vo$anu un ir fokuséts uz savam pamat-
vajadzibam, lai eksistétu, vins neskatas
citur. Un tas ir izdevigi. Valsts vara var
pienemt nezin kadus likumus, cilve-
kam galvenais, lai vind butu paédis.
Més nevaram runat par demokratis-
ku valsti, ja cilvéki taja neiesaistas.
Bet vai cilvekos kads klausas? Pec
Saeimas atlaiSanas izstradati notei-
kumi, lai uzklausisana butu vél vairak
apgritinata.
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- Prezidentu ari tauta nedrikst
velét.

— Tas nav demokratisks prezi-
dents, tas ir simt cilveku izvélets
prezidents. Viniem vin$ ir labs, bet
ne tautai. Varam teikt, ka tauta ievé-
le tos simt cilvekus, kuri Saeima séz.
Neé, tauta ievélé sarakstus, kuros vini
ir, bet tur ir ari daudzi citi, kas izgroza
savas ambicijas ka vajag un no apak-
$éjas pozicijas parcelas uz augséjo.
Tapéc es vairakus gadus nepiedalos
vélésanas — kamér nevaru vélét par
to cilvéku, par kuru vélos, tikmér par
sarakstu, kam neuzticos, es nevélésu.
Neesmu vienigais. Kur ir demokratija,
ja daudz cilveku neiet velet?

Ja, es dzivoju Latvija un esmu dala
no ta visa. Es labprat ietu vélét, ja Sa-
eima noklutu tas, par kuru balsoju,
bet nemetisu urna papiriti par neko,
par sarakstu. Izlasiju velésanu likumu
un valsts konstituciju un sapratu, ka
man nav ietekmes, nav cita lidzek-
la, ka paust savu negativo attieksmi
pret to, kas notiek, ka — boikotét to.
Es neagitéju boikotét vélésanas, aici-
nu domat un bt atbildigam par savu
darbibu un domam.

Daudzi seko vecajai ideologijai,
ka velét ir pienakums. Tas nav piena-
kums, ta ir mana izvéle. Tauta iet vé-
let kaut ko, lai tikai kaut kas butu. Bet
valsts izdara politisku manevru - iz-
veido aréjo ienaidniekuy, jo ta esamiba
apvieno cilvékus: ja nebusim més, bus
citi un jums bus slikti. Cilvéki notic,
jo baidas no nezinama - labak zinams
kretins neka nezinams dievs. Tapéc
meés sézam bez attistibas.

Meés manam sevi, ka piedalamies
procesa. Més nevaram runat par de-
mokratiju, ja visi nepiedalas lemumu
pienemsana. Cienu cilvekus, kuri ne-
baidas runat par savu attieksmi, jo mé-
dzam izlikties par kaut ko, lai tikai mis
pienemtu. Cilvékam piemit sociala
identitate — gribam piederét grupai,
pienemam tas vertibas, saplustam,
gustam labumu no tas, baidamies tikt
izstumti. Nebutu ne jabaidas, ne butu
jaizstumj, jo nevaram bt veselums, ja
kadu dzenam ara, nevaram but stipri,
ja kadu izsviezam. Esam vaja valsts,
sadrumstalota. Es daudz celoju un ru-
naju ar cilvekiem, vini veido manu re-
dzéjumu par pasauli. Neuzdrosinasos
teikt, ka Latvijas valstij nav veértibu.
Bet ka var sevi identificét ar valsts vér-
tibam, ja cilveki tas nav pienémusi ka
savas? Jautajums, kur tas ir un kadas
tas ir. Tapéc iedzivotaji dzivo atseviski,
valdiba - atseviski.
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Dombrovskis:
«Ja zemniekam
atnems zemi,
vins pems
dals$as un
cinisies. Bet ja
vinam pateiks,
ka ienalss

N valsts un
atstas zemi,
saimniecibu,
nodoklus
nemainis, vai
vins cinisies?
Varbiit tadu
jautajumu valsts
var sev uzdot.»

- Depresiva mums saruna sa-
nakusi.

— Es teiktu, ka reala. Ja kakai
uzspiezam putukréjumu, ta neklast
par kuku. Ja ir augonis, tam virsa
adas plévite, vai var to izspiest ne-
aiztiekot?

- Var gaidit, kamér organisms
pats tiek gala.

— Augonis var ari iekapsuléties. Ja
gribam dabut to ara, sapes bus liela-
kas, toties péc tam nesapés. Bet var
uzlimét leikoplastu un teikt, ka viss
ir labi. Tas ir cilveka fenomens, ka pie
sapem pierod.

- Cik ilgi lai gaidam to gaiso
tali? Ko pasi varam darit, lai jus-
tos labi, dzivotu saskana ar sevi?

— Organizét savu dzivi pasiem. Ie-
raudzit, ka no augsas neka nebus, un
meéginat radit savas vértibas, kuru ap-

zina$ana un pienemsana laus dzivot
labak. Nevar gaidit, kad debessmanna
kritis. Ir jasak no viena punkta. Ja-
piecelas no svéetku galda, jaatvainojas
veci§iem un jaatved vini pie galda.
Tad svetki klus pilnvertigi, visa dzive
klus pilnvértiga, jo koks ar nocirstam
sakném nevar augt. Tad pasi varésim
priecaties un radit svétkus citiem, jo
més to macésim. Jasak domat, kas
més esam, atceréties, no ka nakam,
kadi ir misu vecaki, vecvecaki. Musos
ir dala no téva un mates, lai kadi vini
ir. Ja vinu nebutu, tad meés visi tagad
nebatu tadi, kadi esam. Aiz mums
stavejusi daudz cilveku, tapéc ikkatrs
esam bagats. Jo pa$i neesam nekas,
més esam tie, kuri bijusi un ir aiz
mums. Ari més esam kada cita dzives
dala. Més turpinasimies bérnos, més



