PiedoSanas patiesa seja gimeneé
Calis.lv konsultéja psihoterapeits, psihologs Aivis Dombrovskis

Misdienas ik uz sola varam saskarties ar ieteikumiem — piedod sev, piedod vecakiem,
piedod saviem pari daritajiem. PiedoSana tiek uzskatita par cildenu 1pasibu, kas sniedz
atvieglojumu gan pasam cilvékam, gan padara pasauli labaku. Tomér piedosanas
liigSana bernam nebiit nenak par labu vinam, savukart beérnu dusmas uz
vecakiem nav jaapslapé ar piedo$anu vecakiem par nodarito. Saja raksta
izmantota sisteémiskas teorijas(*) pieeja Sai t€mai.

Piedot — plaksteris visam

Lai nonaktu Iidz piedosanas patiesajai biitibai tapat ka ar smarzam nevar apstaties pie
pirma sajusta tona. Lai arT tas ir vispécigakais, tomer reiz€ visnenoturigakais.
Noturigais pamattonis paradas tikai péc zinama laika, atklajot patieso vertibu un izjiitu
gammu.
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Varda “piedot” lietoSana nevieta ir plakstera uzlikSana briicei, to nosedzot, bet rétu
nedziedg€jot. Dziedinasanai domati citi vardi, kas nes dzilaku emocionalo fonu. Pastav
liela atSkiriba, vai cilveks ludz piedoSanu vai noz€lo nodarito, piedod vai pienem,
piedod vai atlaiz. Tikai situacija, kad abi ir [idzvertigi un par kaut ko vainigi,
konfliktu iesp&jams atrisinat, abiem vienam otram piedodot. Jo apbusgja piedoSana ir
ar1 abpusgja vainas atziSana. Bérnu un vecaku attiecibas nav vienlidzibas, jo péc
sisteémiskas pieejas vecaki ir lielaki par bérniem, jo vini sava paaudze ir pirms
bérniem, ieguvusi no iepriekséjam paaudze€m to, ko berni vél tikai apgiis. Vecaki deva
dzivibu bérniem, nevis otradi. Tap&c vecaku un bérnu starpa darbojas modelis



lielakais — mazakais. Bet gadijuma, kad vecaki dara pari savam b&rnam, janem véra
arT modelis varmaka — upuris.

Vardiem ir loti liels speks, tapec pirms to izteikSanas vienmer ir japadoma, kada ir to
dzilaka biitiba, ka pasi tos patiesiba izjitam. Lai arT musdienas pastav uzskats, ka ir
japiedod visiem, bet kas notiek ar cilvéku, kas piedod visiem? Vins pacel sevi
augstak par paréjiem, kliist lielaks par visiem, jo piedot var tas, kas ir
augstakstavoss. Viss var bit labi 1idz bridim, kad cilveks saprot, ka tadgjadi ir kluvis
vientul$. Un nebiitu brinums, ka p&c kada laika saks justies ar1 depresivs. Vinam nav,
pie ka paliigt speku, jo neviens mazakais nevar dot spéku.

Bitiskakais ir pienemt nevis piedot, jo piedot var tikai tas, kas ir lielaks par mums.
PiedoSana norit virziena no lielaka uz mazako. Tapéc més varam liigt piedoSanu tam,
kas ir par mums lielaks vai kuru més ieks€ji atzistam par lielaku. Gan apzinati, gan
nepazinati. Tapéc bérns vienmér var ligt piedoSanu saviem vecakiem, més varam luigt
piedoSanu augstakam — Dievam, kadam citam augstakam sp&kam, jo tas ir lielaks par
mums un var sniegt atbalstu. Tikai veérSanas pie augstakiem spekiem nevar notikt,
ignorgjot savus patiesos, biologiskos vecakus, jo tad cilvéks neciena tos, kas devusi
vinam dzivibu un dzivi ka tadu. Vienmeér ir jaatceras, ka miesa ir majoklis Dvéselei.

Pazudis tulkojuma

Vards “piedot” ir radies 11dz ar valodas attistibu, formu mainu. Ja tagad esam
pieradusi, ka Tevreiz€ sakam vardus — piedod man manus paradus ka es piedodu
saviem paradniekiem, tad agrak Sis teksts skangja $adi — atlaid man manus paradus ka
es atlaizu saviem paradniekiem. “Ieks$€ji” un emocionali Siem teikumiem ir loti liela
atSkiriba. Atlaist nozZimé pienemt, ka tas ta ir, cilvéks to pienem un nenes sev lidzi. Ar
piedosanu notiek pretgjais. Jo ar piedoSanu cilveks neatlaiz. Uz mirkli liekas, ka
atlaiz, atbrivo, klust vieglak, bet ieksgji dzili strukttra paliek $1 saikne un konflikts
netiek atrisinats.

Lai arT latvieSu valoda ir bagata valoda, ne vienmer izteiksmes formas ir tik bagatas,
lai izteiktu nepiecieSamo biitibu. Daudzas lietas mainas tad, kad cilveki tas tulko,
nesaprotot vardu biittbu un mainot to dzilo jégu. Ta iesp&jams ir noticis ar1 ar Vilmas
Liles gramatu par piedoSanu, ar1 piedoSanu sev. Dzilak analiz€jot vardam “piedot” ir
pavisam cits svars neka “noZzelot”. Vards “nozelot” nevar tikt pateikts bez dzila
emocionala fona, savukart “piedot” biezi vien ir kluvis par vardu, ar kuru atrunaties —
piedod, ka uzkapu tev uz kajas, piedod, ka es ta izdariju.

Atbildibas uzlik§ana bérnam

B@rni vienmer var prasit piedosanu vecakiem. Un vecaki noteikti vienmér piedos
bérniem. Lai ko b&rns butu darijis. Tas, ko bérns izdara, liela méra ir atkarigs tieSi
no vecakiem, jo vini ir izveidojusi celu, pa kuru bérns iet. Bérns iet pats, bet
vecaki vinu ir virzijusi ar iedotajam vertibam, normam, rekomendacijam. Bérns
nevar bt vainigs pie ta, ka vina pasaules izzinas celi ir tadi, kadus vecaki ir macijusi.
Vecakiem nav jauznemas vaina un atbildiba bérnu vieta par vinu izdarito, bet vinu
riciba jasp€j pienemt un kopa ar vinu to izvertet, jo vini ir miisu turpinajums.Beérna
izzinas procesi nav jaapslapg, bet javirza, jadod orientieri — to dévé par pedagogiju,
macisanu un audzinasanu.



Tomér nekad nebiitu janotiek ta, ka vecaki prasa piedoSanu bérnam. Vecaki pasi
ir atbildigi par to, ka izturas pret savu bérnu, viniem nav dota vecaku vara, lai bérnam
daritu pari. Bérns pienem, ka vecaki ir tadi, kadi vini ir. Bet bérnam tas nav viniem
japiedod. Ja vecaki ir alkoholiki, kuri bérnu sit, vini pasi paliek par to atbildigi. Ja
bérns piedod, vins vecakiem pasaka, ja, ta ir mana vaina, es esmu atbildigs par to, ka
jiis sitat mani vai reiz pametat. Sados gadijumos vecaku un bérnu attiecibas jau kliist
par varmakas un upura attiectbam.

Upuris nepiedod, bet pienem

Ja upuris piedod varmakam, tad atzist, ka ir vainigs nodarijuma, atbrivojot varmaku
no atbildibas, uznemoties to uz sevis un zaudgjot pascienu. Tapéc dziveé biezi vien
notiek ta, ka piedodot pari daritajam, varmaka vairs nejiitas vainigs par nodarito un
turpina darft pari, jo vin$ nav atbildigs par izdarito. Sistemiskaja skatijuma cilvéka
uzdevums ir nevis piedot, bet pienemt, tadejadi saglabajot pasScienu un normalizgjot
sisttmu. Sada gadijuma upuris varmakam saka — es pienemu to, ko tu esi darijis, bet
par to, ko tu esi izdarijis, tu paliec atbildigs pats.

Kad aka ir tukSa

Pat ja vecaki ir nodarijusi pari savam b&rnam, viniem nav jaliidz piedoSana, jo to
darot, vecaki bérnu noliek sava, vecaku, pozicija, nemot energiju no pasa bérnam,
nevis dodot vinam savus resursus. Bérns tiek padarits lielaks, stipraks par saviem
vecakiem. Bet vai bérns var sanemt aizsardzibu un atbalstu no ta, kas ir mazaks par
vinu? Lidz ar to bérnam vairs nav iesp&jams normali attistities, jo speks ir jasmelas
citos resursos un tados gadijumos veidojas situacijas, kad bérns noiet tajos celos, par
kuriem vecaki ne 1pasi priecajas. Uznemtoties atbildibu par vecaku izdarito, bérni
zaudg€ to Tpaso pamatiguma sajitu, ko var dot tikai vecaki. Bet pie tukSas akas vairs
nevar padzerties.

Ir bérni, kas saka, ka ir piedevusi saviem vecakiem. Biitiba teikt, ka es saviem
vecakiem piedodu, ir arkartiga augstpratiba, jo ta ir visvareniba, kad cilvéks nostada
sevi Dieva vieta vai nostada sevi savu vecaku vecaku (tas ir, vecvecaku) vieta. Jo es
piedodu, tatad klustu lielaks par otru. Tad cilveks ir ka koks, kur§ pats nocert savas
saknes. Bet §1s saknes ir svarigi atgit atpakal, lai sakartotu sistému un neparnestu to
uz saviem bérniem. Miisu sabiedriba ir plasi redzama §1 partrauktiba, bezresursu zona,
kura mes atrodamies.

Nozela ka risinajums

Nelugt piedosanu nenozimé neatzist savu kliidu. Jebkuram lielakam (vienalga vai tas
ir vecaks gimeng vai priek$nieks darba vietd) ir jaspéj atzist savas kludas un tas
noz€lot. Vecaks ir atbildigs par to, ko vins dara. Neviens nav ideals, situacijas ir
dazadas un ir reizes, kad vecaki izdara ko tadu, ko negrib izdarit — uzkliedz, sablauj
vai izdara ko citu nelagu. Sada gadijuma noZela ir pareizakais cels. Ari baznica
cilvéks nozelo grékus.

Izteikt noz€lu ir pavisam citadak neka lugt piedosanu. Noz€lot nozZime izprast savu
ricibu un apzinaties sekas un savu atbildibu par to. Protams, tas darbosies tikai tad, ja
tiks izteikts emocionala, nevis formala Itmeni. Citadak ar1 otrs to uztvers tikai ar



ausim, bet emociju liment nekas nemainisies. Pari darfjums, aizvainojums vai citas
emocionali dzilas traumas ir emocionalas, kas biezi tiek izstumtas no apzinas, bet
nepazud, tas paliek ieksa cilvéka. Tapat ka skapi, kura viskaut ko saliekam un tas tur
glabajas tikmeér, kamér més tomer piekeramies un to izrevidéjam un sakartojam. Ja
konflikta situacija netiek atrisinata, ar laiku bérns pieaugot atkarto vecaku modeli,
iznemot gadijumus, kad ir spgjis apgiit citu pieredzi, iemacities sisteémisko skatijumu,
kas parada dabiskos attiecibu modelus no paaudzes paaudze.

Vecaku nepienemsana ir sevis nepienemsana

Nepienemot savus vecakus, cilveks dzili butiba nepienem dzivibu. Jo bez vecakiem
nebiitu dzivibas, nebiitu pasa cilvéka. Vecakus nav iesp&jams aizvietot ar ticibu,
vecaku vieta pienemot Tévu un Mati debests (Dievu un DieviSkas bitnes). Jo cilveks
atrodas uz zemes. Mate un Tévs debesIs ir dvéselei, bet miesai ir realie vecaki uz
zemes. Bez tiem miesiska forma cilvéks nevarétu pastavéet. Jo tad sanak, ka ir
jaatsakas no savas miesas, jabiit tikai dvéseles forma pie saviem dvéseles vecakiem.
Klustot parak dveseliski, atsakoties no realas dzivoSanas uz §is zemes, §adus cilvékus
zaudg ar1 vinu paSu bérni. Dzivibai ir vajadzigs ne tikai dveseles speks, bet ar
miesiskais resurss. Ja jéga biitu tikai dveselei, garigai pasaulei, kas ir Sis dvéseliskas
dzives cels, tad Dievs nebiitu miis radijis miesiska forma. Atsakoties no miesiskas
dalas, més pasakam Dievam, ka Vins ir kladijies. Cilveks atsakas no ta, kas vinam ir
dots, nepienem davanu. Jo kas ir dziviba? Vai ta ir misu izvéle? Ta ir tikai davana
mums. Vecakus més neizvélamies, mé€s nonakam pie atbilstoSiem vecakiem,
atbilstosa situacija pec harmonijas principa jeb likuma, p&c kura rezongjot més
ieklastam tur, kur ir kads neaizpildijjums. Sist€ma tiecas uz veselumu. Ari tad, ja
ticam karmai, nonakam tur, kur nav $is veselums, lai to atjaunotu. Pat ja més
izveletos, tad atbilstosi tai vajadzibai, kura nav sakartota. Tas viss nav nejausi, mes
neesam uz zemes netisam un esam kopa ar atbilstosiem cilvékiem, tai skaita saviem
vecakiem

Ieks$éja piedoSanas lugSana saviem vecakiem

Vecakiem luigt piedoSanu savam bérnam ir daudz vieglak, neka liigt piedoSanu pasiem
saviem vecakiem, jo tada veida més apliecinam, ka esam mazaki. Tomér ta ir dabiska
lietu kartiba — més piedoSanu prasam lielakajam. Tas ir modelis, kas iet no paaudzes
paaudze, tada veida macot konfliktu risinaSanas veidus un vértibas. Vecaki médz
iedomaties, ka no saviem berniem sagaidis atbalstu un baltas vecumdienas, taja pasa
laika nicigi izsakoties par saviem vecakiem. Bet ja més necienam savus vecakus,
vecus cilvekus, berni necienis miis, kad biisim veci.

B@rniem médz bt aizvainojums uz vecakiem, ja tie neapzinati vai apzinati darTjusi
pari. Berniem saviem vecakiem nav jaliidz piedoSana un japiedod par to, ka vini ir
nodarijusi pari. Bet ir jaltidz piedoSana par to, ka cilvéks nav spgjis izprast vecakus,
pienemt vinus tadus, kadi vini ir Par to, ka dusmojies uz viniem. Jo cilvéks ir kluvis
par personibu tiesi tapec, ka vecaki ir bijusi tadi, kadi vini ir bijusi, ieguvis savas
labakas 1pasibas, pateicoties tiesi Siem vecakiem. Un galvenais, ieguvis iesp&ju dzivot.
Ir svarigi izlidzinat So konfliktu, lai tas neparietu no paaudzes uz paaudzi un

pieaugusais no upura — b&rna nekliitu par pieaugusSo — varmaku. Nespé&jot pienemt
savus vecakus, cilveéks turpina darft tiesi to pasu, ko darija vina vecaki, tikai parnesot



to jau uz saviem b&rniem. PiedoSanas liigSanai nebiit nav janotiek aci pret aci, jo
visbiezak tada gadijuma ta ir formala uzvediba. Svarigak ir liigt ieks€ji (to iesp&jams
darit ar1 terapijas laika, vecakam klatneesot), izjiitot to emociju I[iment un tadgjadi
radot parmainas dvéseliska [imeni, izmainot pasaules uztveri un Iidz ar to savu ricibu.
Tadgjadi konflikts ir izIidzinats un netiek parnests uz saviem bérniem. Terapijas laika
cilvéks izmaina savu skatu poziciju, iegiistot citu pieredzi un Iidz ar to atgust resursus.
Nav nepiecieSams izplist lielaja milestiba uz vecakiem, bet ir vajadzigs tikai viens,
pienem vinus tadus, kadi vini ir. Jo neviens nav ideals, ne mes, ne vecaki, ne kads cits
uz zemes esosais. Bet vecaki ir lielaki par mums un vini ir tie, kas mums ir devusi
dzivibu. Neviens cits to nevarétu izdarit, jo tada gadijuma cilvéks vairs nebiitu pats,
bet kads cits, tas ir, m&s neblitu més — tie, kas esam, bet gan kads cits cilveks.

No ta, ka més prata [imen1 iedomasimies, ka viss mainisies cita virziena, ta nenotiks.
Mes varam pusdienlaika gribét zvaigznotas debesis un melnu nakti, bet tapec vien, ka
meés grib&sim un aizversim acis, nemainisies fakts, ka ir diena un saule. Ir dabiska
kartiba, kuru mes varam iepazit un ieskanoties taja, dzivojot savu dzivi harmonija ar
visu dabisko, vai ari pretojoties tai un ka vali varam tikt izmesti no jiras, pasi saviem
spekiem vairs netiekot atpakal.

Piemeérs saviem bérniem

Paradot bérniem piemeru, ka es lidzu saviem vecakiem piedoSanu, es macu saviem
bérniem, ka vini var ligt piedoSanu man un 1idz ar to vérsties pec atbalsta pie lielaka.
Saglabajas $is plidums, jo milestibas cels iet no paaudzes uz paaudzi. Bérni iegtist
pieredzi, ka var lugt piedoSanu saviem vecakiem un var talak to iemacit saviem
bérniem, paliekot par aku, no kuras smelties jaunakajiem. Bérns tad¢jadi jutisies
dro8s, vinam nebiis jamekl€ citur drosibas resursi. Vins jutis, ka vecaki vinu vienmer
var aizstavet un vin$ vienmer var versties pie vecakiem.

Ir pierasts runat par paaudzu konfliktiem, bet arT tie biezi vien tiek izprasti nepareizi.
Mainoties laikam, mainas redz€jums, bet nemainas pamatvertibas, kas tiek nodotas no
paaudzes paaudze. Konfrontacija ar vecakiem ir pozitiva, nevis naidiga ka biezi vien
ierasts uzskatit. Pozitiva ta var bt tada gadijuma, ja vecaki ir iedevusi tik daudz un
bérni ir sanémusi tik daudz, ka var doties talak, lai atkal turpinatu dot saviem b&rniem.
Nevis aiziet ar naidu. Bérns pozitivi tiek izbidits ara no vecaku gimenes, lai talak
varétu realizét savas vélmes — nevis vecaku vai sabiedribas. Gimene nevis ar naidu
izturas viens pret otru, bet gan ar milestibu, atbalstot cits citu. Turklat, ja mé&s
palidzam sav€jiem un ta tiek darits no paaudzes paaudzg, nav vairs sveso, kam kam
vajadziga palidziba vai kas mekle palidzibu arpusée, jo katrs sanems atbalstu no savas
gimenes.

*Sistemiska gimenes terapija — Berta Helingera izveidota Gimenes Sisteémiska
terapija jeb sistemfenomenologiska psihoterapijas metode. B.Helingers ir macitajs,
psihoanalitikis un sist€miskais terapeits. 80. gados vins péc daudziem praksé
pavaditiem gadiem atklaj likumsakaribas, kas noved pie smagiem konfliktiem
gimenes loceklu starpa, ka arT izstrada efektivas metodes to risinasanai, ko péc kada
laika saka apmacit ar1 Latvija.

Berts Helingers gimeni apliiko ka sistému — problémas gimené rodas ne jau tadel, ka
cilveki ir slikti, bet gan tadel, ka kaut kas pasa gimenes sistéma funkciong nepareizi.



Starp tas posmiem — tuviem cilvékiem — nepastav mijiedarbiba vai ta ir nepareiza. Jeb
ka Berts saka: “Milestibas pliisma ir partraukta.” Gimenes izpéte domingjosa ir
sisteémiska pieeja — sisteéma ir organizets elementu sakartojums, kam ir robezas un
funkcionala vienotiba. Gimene ka sisteéma darbojas vienotiba, ta sastav no savstarpgji
saistitiem elementiem — gimenes locekliem — individualitatém. Sistémas/gimenes sava
starpa mijiedarbojas. Izmainas viena gimenes dalibnieka ievie§ izmainas visa
sist€ma/gimeng, dzimta.
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