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Psihes zemudens pétnieks

Saruna ar psihoterapeitu AlVI DOMBROVSKI

— Ar ko esi tik traki aiznemts, ka
nevaréji atrast laiku sarunai?

— To burtiski noéd doktora disertacijas
rakstiSana. Studéju Daugavpils universitate,
&I bls mana sesta augstaka izglitiba, un
esmu nolémis, ka pédéja. Disertacijas téma:
Feminisms, feminisma identitate sievietém;
mérkis: padzilinatas atbildes uz jautajumu
— kapéc sieviete klast par feministi?

— Un kapéc ta notiek?

— Sievietém ir dazadas piedzivotas psiho-
logiskas traumas — pamata tas iegltas jau
bérniba, un vinas pieprasa ldztiesibu, lai ne-
batu vai nejustos pazemotas, bet tas pamazam
velk uz matriarhatu. Un sievietes savas pozicijas
paslaik ietur stingri. Bet, ta ka masu sabiedriba
ir patriarhala sistéma, tad ta jau ir cina par
varu — abam kopa pastavét nav iespéjams.
Tatad virietis, nonacis apdraudéta situacija,
protams, cinisies par virieSu tiestbam.

_ lzskatas, ka patriarhats Sobrid ir
izteikts vairs tikai politika, vél dazas sfé-
ras, bet citadi virietis sabiedribajau ienem
tadu k& nikula lomu.

— Piekritu — virietis Sodien ir nikula loma.
Lai noskaidrotu, kapéc vin§ tada nonacis,
varam pétit socialo vidi, bet pamata jaapluko
cilveka biologiska vide, jo biologija formé-
jusies miljoniem gadus un izveidojusi sievieti
un virieti tadus, kadi esam — atSkirigus fi-
ziologiski, anatomiski, psihologiski. Bet tagad
mes to visu gribam sabért kopa viena maisa,
tikai rezultata cieS gan sievietes, gan virieSi.
Batiba So situaciju gan ir pielavusi pasi virie-
§i, bet tadi nu més Sodien esam — vaji (ne
jau fiziskais speks ir speks), bez gribas uz-
nemties atbildibu, bez iniciativas. Lai gan
daba nolikusi, ka virieti jabuat iekSejai ag-
resijai, jo vins ir iekarotdjs, mednieks, cinitajs,
un vinam tadam ar1 jabat. lelikosimies biolo-
gijas pirmsakumos, aplikosim olSinu — ko
ta dara? OlSina pa dzemdi neléka un neker
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spermatozoidus, ta séZ un gaida 1sto. Un no
miljoniem péc dabas agresivo spermatozoidu
tikai viens izcina iespéju apauglot olSinu un
tikt nakotne. Tatad jau virieSa batiba ir paSas
dabas iekodéts kaujinieciskums, izdzivoSanas
instinkts, potencials un spéks. Par to stasta
arl tautu pasakas — princese sédéja un
gaidija savu princi! Bet Sodiena ir otradi —
pasaule pilna ar princesém, kas paSas meklé
prin€us, un ar bargajam karalienem (ka
pasakas «Sniegbaltite», «Sniega karaliene»).
Tikai ko tur brinities, ja musu sabiedriba zénus
lielakoties audzina sievietes (Skirtas gimenes;
virieSiem tam nav laika utt) un dara to péc
savas — «sievietes Snites» — ve€lams mierigus,
lidzsvarotus, piezemétus, jo sieviete necieS
virieSa agresiju, vina iejaucas — nu, kapéc
tu konflikté?! Bet attopieties, sievietes — tas
ir normali, tadam bat virietim noteikusi biolo-
gija! Vai tad jis paSas sev lidzas vélaties
nikuli, kur§ nevar pienemt |[émumus, nevar jas
aizstavet, uz kuru nevar palauties (tieSi tads
taCu j0s pameta vai séZ majas un dic par
grato dzivi)? Ja nevélaties, tad kapéc tadus
audziniet? Secinajums ir pagalam vienkarSs
— sieviete nevar izaudzinat Virieti, tapat ka
virietis neizaudzinas Sievieti (kaut gan virietim
izaudzinat Sievieti ir vieglak).

Rakstot par feminismu, esmu izanalizéjis
dazadu autoru darbus un nonacis pie demo-
grafijas. Biju konferencé Stambula un runaju
ar zinatniecém no Turcijas par masu valstu
iedzivotajiem. Vinas man teica — més jus
(Latviju) iekarotu viena diena, jo mums 80%
iedzivotaju ir vecuma no 14 lidz 35 gadiem,
un tas ir karotaju vecums. Un te nu ir ta
«dzila sals» — Austrumu zemés ir |oti augsta
dzimstiba. Tikai ne jau tapéc, ka tur nav
kontracepcijas, bet tapéc, ka tur virietis ir
Virietis — vinS joprojam ir tas, kurS rapéjas
par gimenes materialo nodroS$inajumu, un
sieviete savukart veic savu funkciju — dzemdé
un audzina bérnus, gada par gimenes pavar-
du. Tam ta bat ir noteikts Korana, un Austru-
mos to respekté visi. To nosaka ari Bibele,
tikai més to jau sen «laizam gar ausi»..

Es esmu Austrumu, ardbu kultdras fans
(ipasSi nevaru spriest par budisma ticibai pie-
derigajiem). Man ta simpatizé, jo Sajas ze-
més ir daudz lielaka kartiba, daudz stabi-
laka sisttma neka Bibeles valstis (iznéemums
ir I1zraéla). No malas skatoties, visiem Skiet,
ka Austrumu valstis valda izteikts patriarhats
— uz ielas, publiskos pasakumos, visu nosa-
ka virietis, sievietes vispar redz loti maz. So
priekSstatu pastiprina ari austrumnieku gime-
nés pamanitais — ja pie vira atnak ciemins,
sieva pazdd istaba, uz mirkli paradas tikai
tad, kad atnak virieSus apkalpot (pasniegt
téju). Un, ja Sis ciemins nezina arabu kultaru,
vinam Skiet — Sausmas, sieviete tacu ir no-
spiesta, nomakta utt. Tikai, kad ciemins aiziet,
81 «nospiesta» sieviete ir karaliene maja, ara-
bu virietis vinas priek§a «izklajas». Tapeéc,
dzilak papétot un iepazistot Austrumu valstu
kultdru, jasecina — batiba Sajas valstis valda
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izteikts matriarhats. Manu uzskatu apstiprinaja
ari sarunas ar psihologijas doktoru, profesoru
Macheru M.Abu Hilalu no Sultana Kuabos
Universitates — tikko biju Aténas, psihologu
konferencé. Tikai Eiropas priekSstats par 3o
valstu gimenes modeliem ir diezgan nepilnigs,
aizspriedumu piepildits un nebdt neatbilst Ts-
tentbai. Un tagad atbildi uz jautdjumu —
priek$S ka pucéjas musu kultdras sievietes?
Priek$ sevis, izejot uz ielas -

prieks citiem cilvekiem.

— TieSi ta! Bet kadas sievas un sievietes
staiga majas? Mugura kaut kads kitelitis vai
trenintérps, mati pasparusi. Turpreti Austrumos
sievietes nepuceéjas, izejot uz ielas (tad vinas
seju un augumu slépj zem lakatiem, paran-
dzam), bet pucéjas majas priek§ saviem viriem
— majas vinam ir tadi kosmétikas un parfimée-
rijas Iidzekli, kadu pie mums nav pat |oti
bagatam sievietém. Bet padomasim — varbat
ar tas stiprina gimeni?!

Un, ja runajam par gimenes sistému stabili-
tati, tad Austrumos gimenes noteikti ir stabila-
kas, neka mums misu «demokratija». Jédziens
demokratija vispar ir loti parprasts. Kada gra-
matd par demokratisko vadibas stilu ekono-
mika bija uzsverts, ka tads iespejams tikai
zinatnieku sabiedriba, jo tur valda princips
— ja es kaut ko daru, tad pats par to atbildu!
Savukart citur — katrs kaut ko dara, bet
neatbild neviens. Tada tad ari ir misu «demo-
kratija». Savukart Austrumos viss kartiba. Katrs
pilda savu uzdevumu — par sevi parliecinatais
un kaujinieciskais virietis uztur un rapéjas par
gimeni (vai gimeném un vairakam sievam),
bet sieviete — par bérniem, maju, viru.

_ Tatad masu virieSiem katastrofali
trakst cinitaja gars, vins vairs nav spéjigs
uzturét gimeni. Jau Sobrid daudzas gime-
nés 3o funkciju veic sievietes.

— Ja, sievietes Ilidz 30 un vairak gadiem
taisa karjeru, cinas par savu vietu un nedzem-
dé bérnus. Bet visreproduktivakais vecums ir
no 23 lidz 30 gadiem. DroSi vien, ka dala nc
vinam labpratak pilditu sev Dabas uzticétc
misiju, tikai ka lai vina gimeni paklauj totalai
nedroSibai, ja virs (ja tads ir) ir ka noléméts,
bez darba. Tatad batiba savas pamatpozicija’'
ir zaudéjusi abi. Vél viena nianse. Ir teiciens
— «aiz jebkura virieSa panakumiem stav sie
viete». Bet te atkal strupcelS — sievietei
kurai nav laika kopt pavardu un aptekalé
virieti, jabalsta paSai sevi. Un td par &
téemu varam runat rinkt un apkart, bet izeji
no esosas situacijas tapat neatradisim
Vismaz Eiropas kultiras noteikti né. Tatac
mis tieSam sagaida krahs.

— Unkas bas péc ta?

— Eiropa ienaks citas kultiras — tas
kuras izdzivos. Var jau latvieSi (ar citi eiropieSi
kladzinat — meés esam labie, pareizie, mé
izdarisim visu, ko vajadzés un liks. Tikai, &
darot, més reali nedomajam par savu dzi\
un nakotni. Bet, ja ta, tad, lai cik likumisl«
sakartota vidé meés, latvieSi, dzivotu, mis
laimes koeficients ir un bis viszemakais Eiropc

ZHRTRIEKS  12/2013



bet — nelaimigam cilvékam nav resursu un
nav spéka. Varam jau raudzities vésturé un
lepoties ar skaistam tautumeitdm un braSiem
baleliniem, ar to ka latvieSu (padomju laiku
vésture) zaldati sargaja Leninu, jo bija loti
uzticami («paklausigi»), ar to, ka izpildam
Eiropas prasibas vairak, neka vini mums prasa
(tapéc zaudéjot savu nacionalo identitati), tikai
varbut tomér palukosimies art nakotné — vai
mums tad vairs bas ar ko lepoties? JO KAS
MES TAD BUSIM? Cilvéki, kuri runa latviski?
Varbat driz péc vienota eiro ievieSanas pienaks
diena, kad més pienemsim ari vienoto oficialo
Eiropas valodu — V&l nesena pagatné mums
bija divas oficialas valodas: latvieSu un krievu...

—Psihoterapeitiem janak paliga, ja-
palidz sakartot cilvéku domasanu. Sobrid
psihoterapeiti Latvija ir loti pieprasiti?

— Vini ir pieprasiti visur. Vienu bridi teica,
ka iet pie psihologiem un psihoterapeitiem ir
elitara modes lieta, bet es tomér t& nedomaju.
Ka dargs process, elitara ta ir joprojam, bet
modes — né. It kA jau Skiet — kapéc par
parunaSanos vajadzétu maksat, bet Saja pro-
cesa ir arkartigi smaga energija, jo parrunatas
netiek tikai prata lietas, ir japieslédzas ari
energétiskajam. Paraléli sarunai, psihoterapeits
analizé izrunato un jau doma nakamo domu,
bet Saja procesa vinam vél japaspéj atbildét
uz klienta teikto, kaut ko iestarpinat vai pa-
jautat, analizét, ko pateica klienta kermenis,
kas ir pateikts ar neizteiktajiem vardiem. Tas
ir loti smags darbs. Péc sarunam ar daZiem
klientiem jdties galigi izSauts, tik tukSs, ka neesi
Spéjigs ne palasit, ne ko fiziski padarit.

Ko Sados brizos dari?

— Man ir savas tehnikas, kas palidz atri
savakties, atglt un sabalansét savu energiju.
Starp tam ar1 ir meditacija un pashipnoze, kuru
macijos gan Latvija, gan Londona. Uzskatu,
ka ta tieSam ir loti laba lieta — arT sabiedribai
kopuma. Proti— jo mazak bis stresainu cilveku,
jo adekvatakus Iémumus vini pienems. Jo vairak
cilvéks bis kontakta ar sevi, jo vairak vins
iellkosies pasaule, dzivaja daba un saks veidot
saskanu ar to. Tagad parsvara visi pievéersusies
tam meditacijas veidam, kas tiek praktizéts
Austrumos, bet battbd mums vislabaka me-
ditacija bdtu ta, kadu piekopa senlatvieSi —
dabas meditacija. Vini meditéja, ari darot dar-
bu. Man uzreiz prata nak aina siena plava —
cilvéks iet un apmet valus. Vins plava ir viens
ar sevi, kustibas veic jau automatiski, un galva
Saja laikd ir briva informacijas parstra-
dasSanai — cilvéks meditacija ir
iegajis automatiski.

— Paam ar1 daZzkart jaiet
pie psihoterapeita?

— Tas jau ir pienakums — et
pie kolégiem. NepiecieSamiba to
darit ir tapéc, lai més stradatu ar
tam lietdm, kas darba gaita «uz-
peld aug3a» paSiem. Respektivi
— lai més savus «prata tarakanus»
nesakam projicét uz klientu. Ko-
municét ar kolégiem vajag arf ta-
péc, lai bez savam darba meto
dém iepazitu ari citas metodes.

— Kas ir lielaka dala tavu
klientu?

— Gudri cilvéki, kuri saprot,
ka viniem sava dzivé kaut kas
jamaina, grib to darit un var to
materiali atlauties. Ja psihoterapija
bitu bezmaksas, psihologiem un
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psihoterapeitiem darba botu parparéem — lai
ari uz iedzivotaju skaitu Latvija masu ir loti daudz.
Maksa par konsultaciju varié no 10 lidz 100
latiem; pie manis — 40 lati. Katrs savu noteikto
cenu var noturét tikai tad, ja ir klienti, jo neviens
neies un nemaksas atkartoti, ja nejutis rezultatu.
Tomér katram klientam jaatrod savs psihotera-
peits, jo visiem nederés viens un tas pats.

- Kas, ka psihoterapeitu klientiem,
ir atskirigs sieviettm un virieSiem? Ar
kuriem vieglak stradat?

— Saja gadijuma tas nav atkarigs no
dzimuma. Protams, par ikvienu, kas pie manis
atnak, es izveidoju savu pirma mirkla stereoti-
pu, uzreiz méginu noteikt — darbs bis viegls
vai grats. Tikai pirmais iespaids biezi vien ir
manigs. Ar to, par kuru domaju — baigi
forSais materials atnacis, problemas uzarsim
un sakartosim atri, — darba process aiziet
pa traki akmenainiem celiem. Savukart ar to,
par kuru doméju — nu, gan bads gratil..., viss
aiziet ka pa Soseju. Viss ir atkarigs no cilvekam
piemitoSajam T1paSibam, no vina pretestibas
vai atvértuma, no ta, cik patiesi vins grib un ir
gatavs atrsinat savu problému. Jo ar problé-
mas apzinaSanu un gribéSanu to risinat prata
liment bieZi vien nepietiek — lai to atrisinatu,
vinam japarvar iekSéjas bailes to darit. Tikai
cilveks pats Sis bailes neapzinas, tapéc ari
psihe problémas risindSanas procesam priekSa
liek vairogus — ka aizsargmehanismu.

Ka Sis mehanisms tiek lauzts?

— To nelauz — ar to Iénam strada, kamér
no ta atbrivojas, iemacas citas aizsardzibas
stratégijas. Cik seansos tas izdosies, uzreiz
nav nosakams. Gadas, ka pietiek ar vienu —
jau péc ta cilvéka pasaule ir apgriezusies par
180 gradiem, vins ir guvis atbildi uz sev
aktualajiem jautajumiem. Bet ir cilvéki, kuri
seansus apmeklé gadu, jo vini visu dara un
risina 1enam. Seansu skaitu nosaka ari cilvéka
patiesa vélme. Ja vinS uz psihoterapiju nak ka
uz modes liety, tikai parunaties, tad to var
darit gadiem. Vairums cilvéku gan nak ar
konkrétu vélmi, konkrétu uzdevumu. Uz klienta
jautdjumu — ka es zinasSu, ka vinam jau
pietiek?, var atbildét tikai pats klients — vai
vins ir sasniedzis izvirzito uzdevumu. Es nekad
neteikSu, ka vinam pietiek, jo probléemas, ko
risinat, var atrast vienmér — psihoterapija
tieSam var rakt un rakt. Vienigi jautdjums —
vai cilvekam to vajag? Un cik daudz vajag?
Ideals darba rezultats ir tad, ja cilvéks talak
savu dzivi var nodzivot laimigi un piepildti.

— Varbit cilvékiem rodas atkariba
no psihoterapeita — saviem spékiem vien
vins$ vairs nespéj risinat problémas?

— Profesionalaja literatara $adi gadijumi
aprakstiti, bet savu daudzo gadu praksée tadus
neesmu manijis. Jo, ja cilvéks savas problémas
ir atrisindjis, citas lietds vins jatas labi. Un tas
jau art ir psihoterapijas galvenais uzdevums
— lai cilveks ar dzivi batu apmierinats.

_ Tu, ejotpa ielu un satiekot cilvékus,
noteikti atSkir - kur$ ir ar dzivi apmie-
rinats un kurS_ ne...

— Latvija apmierinato, harmonisko un lai-
migo ir loti maz. Lai to pamanitu, hemaz nav
jaskatas cilvékam acis — par to liecina vina
vizualais kopums. Ar dzivi apmierinatais, tas
bauditajs, pirmkart, jau kustas savadak —
bez sasprindzindjuma, vind nav stresa, un
smaida acis, nevis mutel. Tapéc man nak
smiekli par likumiem (un to ierosinatajiem),
kuri nu tik ierobezos smékésanu, jo visas sirds
un asinsvadu problémas rodoties no tas. Ka-
das mulkibas! Mdsu, ari sirds un asinsvadu,
lielakais ienaidnieks ir stress, jo tas noarda
visu. Griekija mazajos ciematinos véroju, ka
veciSi ap 90 un vairak gadiem pipo un bauda
dzivi. Es nereklaméju un neatbalstu smékésanu
ka labu un pozitivu nodarbi, bet nevajag iet
pa vieglako celu — vajag paskatities, kura
tad ir lielaka sérga! Viens no psihoterapijas
mérkiem ir cina ar negativo stresu, jo poziti-
vais mums ir vitali nepiecieSams, bez td mis
nomaktu apatija. Protams, més nevaram iz-
mainit vidi, bet varam tai pielagoties un dzivi
baudtt arT eso3aja vidé. Dazadi noliegumi un
standarti cilveku veselibu bendé ari tapéc, ka
tadu pareizi un nepareizi vispar nav. Ta pa-
domju laikd bérni bija jabaro noteikta laika,
lai gan tas bija galigi aplams uzskats, bet
lielaka dala arstu uz to stingri uzstaja, jo —
ta esot pareizi! Tagad ir cits viedoklis —
bérnam jadod ést tad, kad vin§ grib, nevis
tad, kad vajag. Toties tagad tiek uzspiesta
imunizacija — visiem javakcingéjas pret visu
iespejamo. Valsts iztéré vairakus miljonus pret-
gripas vakcinam, cilveki, kuriem ar bailem
par briesmigo gripu sapuderétas smadzenes,
arT vakcingjas, bet péc tam tiek pazinots, ka
«atnakusi» cita tipa gripa, un Sis potes nemaz
neder. Bet vai tik tas nav viens no manevriem,
ar ko novérst uzmanibu no konservantiem un
parkimizétas partikas! Tapéc — domasim un
nepaklausim sevi atseviSku biznesu interesém,
tehnologijam, un nelausim eksperimentét ne

ar sevi, ne saviem bérniem! Tehno-
logijam badtu jakalpo cilvékiem, bet
realitate més esam kluvusi par
vergiem robotiem — pasaulé tie
(mobilie telefoni, datori, internets
utt.) valda par cilvéku jau Sodien.
Tad ka cilvéks, dzivodams 3Sada
absurda situacija, var justies lai-
migs, bat vesels un harmonisks?
Ejiet, milie, pie dabas — tur vis-
maz kaut kadu mieru un harmoniju
atgusiet! Runajiet ar ozolu, liepu,
strautinu un gastiet dabas ener-
giju; to, kas esam més pasi —
Dabas sastavdala. Es darba daudz
izmantoju daba redzéto, un no ta
veidoju likumsakaribas, jo — tas,
kas ir daba, ir ari cilvéka. Un,
lidzko vin$ ir pavisam aizgajis
prom no dabas un tas likumiem,
vina art rodas problémas.
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